
BORSTOMTREKMETINGKRUISHOOGTEMETING

DE CIJFERS

Zorg dat de vaars
ontspannen vierkant staat 

Meter op vlakke 
ondergrond en waterpas

Meet tussen
2 heupbeenderen

Meetlint vlak achter
de schouder leggen

2 vingers tussen
huid en lint

Zorg dat de vaars
vierkant en recht staat


